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-Ein kleines, ganz personliches Pilgertagebuch-
Von Karl Unold
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Loslassen der Sicherheit meint auch ein Loslassen
des Erreichten. Bei allem Bediirfnis nach Heimat
miissen wir uns immer auch bewusst machen,

dass wir auf dem Weg sind und immer weiter
gehen miissen. Die Erfahrung von Heimat und Ge-
borgenheit, wie sie uns die Familie oder Freunde
schenken konnen, sind immer nur Raststitten, um
weiterzugehen. Fiir die Alten war das Wandern nur
ein Bild dafiir, dass wir diese Erde immer wieder
beriihren und sie wieder lassen, um wandernd uns
zu wandeln, bis wir in die Gestalt gelangen, die
Gott uns zugedacht hat.

Gedanken der Vorbereitung I (Paulo Coelho)

* Wenn du die Dinge anders als gewohnt machst, lisst du zu, dass ein neuer
Mensch in dir wichst.

* Der Traum ist fiir die Seele, was Nahrung fiir den Kérper bedeutet.
Was totet Traume? Nie Zeit haben, Gewissheiten, Alltag, Routine,
Langeweile

*  Wir sehen immer den besseren Weg, doch beschreiten nur den, den wir
gewohnt sind.

* Von allen Dingen, auf die der Mensch gekommen ist, immer sich selbst
niher zu sein, ist das schlimmste die Liebe.

* Als Gottes Sohn auf die Erde kam, brachte er die Liebe. Aber da die
Menschen Liebe immer mit leiden und Opfer gleich setzen, haben sie ihn
am Ende gekreuzigt...denn alle sind gewohnt, tiglich an ihren Leiden-
schaften zu leiden.

* Kennt man seinen personlichen Ddmon nicht, offenbart er sich fiir gewhn-
lich in der néchst besten Person.

* Kein Mensch ist eine Insel, wir brauchen Freunde, wenn mal keine da sind
miissen wir die Einsamkeit zu unserer wichtigsten Waffe machen.

»Kimpfe den guten Kampf*




[image: image3.jpg]Tag 1 - 27. Mai 2002 -

In Le Puy angekommen, suchten wir den Weg zur Kathedrale zur

»Schwarzen Madonna®. Wir trugen uns ins Pilgerbuch 2002, Seite 326 ein.
Unser erstes Etappenziel war Saint Privat d” Allier, ca. 22km von

Le Puy entfernt. In der Zeit von 10 Uhr bis 18 Uhr waren wir unterwegs.

Es war ein ,,harter erster Tag. Wir hatten jedes Wetter: Sonne, Wind, Regen
und Hagel. Doch wir fanden fast immer einen Unterstand. Die Temperaturen
lagen bei 15°C bis 20°C. Die Landschaft ist wunderbar, wild und schon.

Karge Boden, diinne Besiedelung, alles einfach. Unser Weg bot offene Ebene,
romantische Wilder und steile Schluchten. Alles in einer Hohe von iiber 1000m.
Die Wegmarkierung -weif/rot- des GR 65 hatte fiir mich eine ganz personliche
Symbolik, denn es war die gleiche Farbkombination wie die alte

PWYV - Markierung zum Maimont im Pfilzer Wald, meiner Heimat, die mich
an meinen Vater erinnerte. Es war mir vollig klar: du bist genau auf dem
richtigen Weg! Mein Vateranliegen war nédmlich ein Teil meiner spirituellen
Motivation auf dem Jakobsweg. Die Kapelle St. Roch in Montbonnet

tat das Gleiche, in Bezug auf meine Mutter. So war ich im Einklang mit mir. Es
war ein wunderbares Gefiihl, auf dem ,,richtigen Weg* zu sein, den Rosenkranz
in der Hand. Miide und hungrig, doch von innen heraus gliicklich,

erreichten wir unser erstes Etappenziel.
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Von Saint Privat d” Allier ging es ca. 18 km nach Saugues. In der Zeit von 9
Uhr bis ca. 17 Uhr waren wir unterwegs. Es war sonnig und teilweise schon
sehr warm, kein Regen! Unser Weg war zweiggeteilt: sehr steiler, schwieriger
Abstieg ins Tal des Flusses Allier. Dann ein sehr steiler Aufstieg auf ca. 1300 m
Hohe. Es gab viele passende Motive zu photographieren: Wegkreutze, Kapelle
im Fels, prichtige Blumen im kahlen Fels. Beim Aufstieg, der mir sehr schwer
fiel, griff ich zum Rosenkranz und in der gleichen Sekunde schlug die Glocke
13 Uhr - Es ist einfach unglaublich, was ich erleben durfte! Es tat sehr gut, ein-
mal weitab vom Alltag, von der Routine des vollig ,,iiberzivilisierten Lebens*
unterwegs zu sein. Ich meine: die korperliche Anstrengung, dann das Ruhen zur
Regeneration. Dann wieder aus der Ruhe in die Bewegung kommen.

Und alles in Gottes Natur, auf ,,heiligem Pfad*, mit spiritueller
Grundstimmung unterwegs sein. Dazu noch in meinem Lieblingsland,
Frankreich. Die Menschen, die Sprache , die Kiiche in der Auvergne,

dem ,,armen Teil“ de la France. Weniger ist eben mehr! Ich bin sehr dankbar,
das alles erleben zu diirfen, auf dem Lebensweg, unterwegs zur ewigen Hei-
mat. Beim steilen Aufstieg ,,brannte* die Sonne, ich schwitze stark. Da nahm
ich mein ,,Schweiituch®, ein weilles, groBes Taschentuch, legte es auf meinen
Kopf und setzte den Strohhut meines Vaters auf. Spéter beim Abnehmen des
»SchweiBituches™ entdeckte ich darauf die eingestickten Initialen meiner Mutter.
Vater und Mutter waren also dabei, in meiner spirituellen Wahrnehmung der
Dinge. Sie nahmen meine Pilgerschaft an, waren Teil davon. Ich war dariiber
sehr gliicklich und froh.
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Heute war unser lidngstes Stiick Weg zu bewiltigen. Von Saugues nach

Les Faux, ca. 28km. in der Zeit von 9:30 Uhr bis 18 Uhr war es uns gelungen.
Es war ein reiner Sonnentag, 20°C - wunderbar! Die Strecke war landschaft-
lich wenig aufregend, auf etwa 1.300m Hohe -Massiv Central-. Aber fast
immer gleiche Landschaften, viel Ginster, sanfte Hiigel, kleine frische Biiche,
wo manchmal ein Angler sein Gliick versuchte. Dafiir war der Ausgleich das
wunderschone Wetter. An der ,,Chapelle Saint Roch” machten wir Pause. Es
war heill und unsere Wasservorrite waren aufgebraucht. Da sprudelte neben der
Kapelle frisches Quellwasser aus dem Berg in einen kleinen Brunnentrog. So
waren wir ,,gerettet”, wir hatten Wasser, Gott sei Dank!
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Les Faux - Aumont Aubrac, ca. 18 km waren zu leisten. meine Fiile sind , ka-
putt® es fallt mir schwer zu laufen. Es war der wiarmste Tag, der Fronleichnams-
tag, fast schon zu heif. In der Zeit von 9:30 Uhr bis 17 Uhr waren wir gelaufen,
bei blauem Himmel, leichtem Wind ging es durch leicht hiigeliges Geldnde

mit viel, sehr viel wunderschon bliihendem Ginster. Er erinnerte mich an die
Fronleichnamstage meiner Kindheit, wegen der Bliiten, die auch vom Ginster
gesammelt wurden, um die Bliitenteppiche zu legen. In einem kleinen Weiler,
nach Saint Alban, konnte ich iiber eine kleine, steile Treppe auf einen Glocken-
turm, einer ldngst verfallenen Kapelle steigen und die beiden noch vorhandenen
Glocken zum Klingen bringen. Ich sang ,,Ein Haus voll Glorie schauet* still vor
mich hin, das Fronleichnamslied meiner Kindheit.

Insgesamt ein schoner Abschusstag des ersten Teils, auf dem Weg nach
Conques.
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Insgesamt war es eine gute Erfahrung. Ich habe mein Anliegen -Papa + Mama -
spirituell kliren konnen. Alles was mir eingegeben wurde dazu war gut. Mich
hat mein ,,altes Muster* wieder eingeholt: Karl wird schon alles richten, er ist
ja der Franzose, der die Sprache spricht und sich auskennt. Ich hatte mir

mal wieder zuviel ,,aufgeladen, was ja aber auch ein bisschen den

Narziss“ befriedigt. Zum Gliick kenne ich mein ,,Inneres Team** mittlerweile
recht gut und kann damit umgehen. Trotzdem war es zuviel, es war auch
Stress fiir mich. Der Teil Frankreichs, wo wir waren, war politisch wohl stark
rechts -FN- Le Pen- Uber ein Poster in Saint Alban war ich richtig geschockt:
tolérance zéro avec les licenceurs*

Mein romantisches Frankreichbild hatte einen Kratzer bekommen.

In Zeiten der Verzweiflung mich von allen Anspriichen befreien
nichts mehr tun miissen
mein atmendes Dasein geniigt.

In Zeiten der Emporung meinen Lebensschrei ausdriicken
mir nichts mehr vormachen
mein atmendes Mitsein geniigt.

In Zeiten der Verunsicherung mich begleiten und halten lassen
meine Allmachtsphantasien loslassen

mein atmendes Menschsein geniigt.

Pierre Stutz
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Exerzitium ,,Samenkorn*

Knie nieder, setze dich auf die Versen, beuge dich vor, bis die
Stirn die Knie beriihrt! Strecke die Arme zuriick! Augen zu!
Entspanne! Atme ruhig und tief! Du bist ein Samenkorn in der
Erde.

Plotzlich zittert ein Finger, das Korn will wachsen. Langsam die
Arme bewegen, richte den Korper auf, sitze wieder auf den
Fersen, erhebe dich langsam bis du kniest!

Das Samenkorn keimt und durchbricht die Erde.

Erhebe dich langsam, setze 1 Fuf3, dann den 2. FuB}, halte
Gleichgewicht! Richte dich ganz auf! Stell dir das Feld vor!
Erhebe langsam die Arme zum Himmel, strecke dich zur Sonne,
du wirst immer groBer, dein Korper spannt sich, wenn du es nicht
mehr aushalten kannst, schreie und 6ffne die Augen!

Exerzitium ,,Langsamkeit*
Gehe 20 Minuten halb so schnell wie gewohnlich! Achte auf Details!
Auf die Leute, die Landschaft! Am besten nach dem Mittagessen.
7 x nacheinander.
Exerzitium ,,Schmerz*
Immer wenn ein Gedanke ,,Wurzelsiinde“* kommt, grabe den Nagel
des Zeigefingers tief ins Nagelbett des Daumens, bis es weh tut.
Erst aufhohren, wenn der Gedanke aus dem Kopf ist. Notfalls
wiederholen, bis der Gedanke dich verldsst. Wenn du nicht aufgibst,
verschwindet der Gedanke ganz.

*Wurzelsiinden

Eitelkeit - Neid - Zorn - Trégheit - Geiz - UnméBigkeit - Unzucht - Liige

vgl. Richard Rohr - Andreas Ebert
,»Das Enneagramm® Miinchen 2000
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Von Aumont Aubrac ging es nach Nasbinals iiber 26 km, gleich ein
kriftiger Start. Um 10 Uhr brachen wir auf, bei strémendem Regen, was den
ganzen Tag blieb, der Himmel weinte, offensichtlich! Es war eine echte
Herausforderung, Kraftanstrengung und Wohltat zugleich. Auf etwa 1000 m
Hohe ging es durch’s wilde und rauhe Aubrac. Die Blumen und der Ginster
waren die Freude am Wegesrand. Zweimal mussten wir durch eine
Weidekoppel an Rinder- und Ochsenherden, ganz nah, vorbei. Das hat

mich Mut und Uberwindung gekostet. Aber ich hatte ja meinen Rosenkranz
und meinen Schutzengel, so konnte mir nichts Boses geschehen. Um

16:30 Uhr erreichten wir unser Ziel, vollig durchnisst und ausgekiihlt.

Es waren max. 5°C bis 10°C.
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Wir verlassen Nasbinals um 10 Uhr, ohne Regen, aber kalt und wolkig.

Wir steigen auf 1.350m bei starkem Wind, einsam und meinten, so muss

es wohl auch in Schottland aussehen. Im kleinen Ort Aubrac machen wir
Pause, die Sonne kommt ganz langsam, aber sie kommt -endlich- wird

das Wetter besser! Unser Ziel fiir diesen Tag war St. Chély d‘ Aubrac,

was wir um 16 Uhr erreichten. So hatten wir an diesem Tag 16 km geschafft.
Die letzten 5 km waren sehr beschwerlich, steil bergab ins Lot-Tal,

wie auf dem ,,Ho-Chi-Minh-Pfad* Zwischenzeitlich hatten wir Sonne und
blauen Himmel und ca. 1.500m Hohenunterschied ins Tal hinter uns.
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Bei Sonnenschein fuhren wir 22km nach Espalion mit dem Bus. Von dort ging
es dann weiter nach Estaing, bei tollem Sonnenschein. Gegen 19:30 Uhr
erreichen wir unser Ziel, was wunderschon ist. Es waren zwar nur 11km,
jedoch anstrengend. Estaing ist Weltkulturerbe der UNESCO, was seine
Lot-Briicke angeht. Auch denkt man an Valérie Giscard d Estaing, den
ehemaligen franzosischen Prisidenten.

Tag 4 - 29, Mai 2003 -

Christi Himmelfahrt ist heute! Um 9:15 Uhr verlassen wir Estaing in Richtung
Espeyrac, bei Sommerwetter. Wir miissen auf tiber 600m hinauf, was ein
Kraftakt ist, bei 25°C bis 30°C. Wir laufen ziigig und treffen auf gesprichige
Pilger. Es gab mal eine Schlange zu sehen und einen schwarzen Hund, ein
Symbol bei Paulo Coelho. Plotzlich stand auf dem schmalen Weg eine

Kuh vor uns, hatte abgesidgte Horner und versperrte uns den Pfad. Sie wich
schlieBlich zur Seite und lie uns vorbei. Insgesamt war diese Etappe die
Schonste mit einer Lange von 24km. Um 16 Uhr waren wir dann am Ziel,
vollig erschopft, aber gliicklich.
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Wir gehen friih los, 8:30 Uhr, auf die letzte Etappe, 14 km nach Conques,
dem Ziel unserer Pilgertour. Herrliches Sommerwetter ist uns geschenkt.
Ohne grofie Miihe erreichen wir um 13 Uhr Conques. Es ist der bisher
schonste Ort, mit Kathedrale, Klosterhof der HI. Saint Foy, enthauptet

am 6. Oktober 303 als Mértyrerin. Bei diesem Datum denke ich besonders an
meinen Grofvater und an meinen Vater. Am 6. Oktober 1915 fiel

mein Grofvater bei Reims und mein Vater kam am gleichen Tag zur Welt.

Ein wunderschones Stiick Jakobsweg, der zweite Teil, endet hier fiir mich!
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Keine letzte Sicherheit

Besitz gibt dem Menschen immer auch Sicherheit.
Er sichert ihn gegeniiber etwaigen Noten und
Mangelseiten ab. Sicherheit ist ein Grundbediirfnis
des Menschen. Aber zugleich erfahren wir eine
existenzielle Unsicherheit. Wir konnen uns nicht
letzte Sicherheit verschaffen, weder durch Besitz,
noch durch Wissen, noch durch bestimmte Lebens-
formen. Versicherungen verdienen heute ein Ver-
mogen bzw. kosten den ein Vermégen, der meint,
sich gegen alles versichern zu miissen. Armut
meint auch loslassen von Sicherheiten.

Die Sorge fiithrt Unruhe und Hektik, sie

triibt das menschliche Herz. Das Vertrauen schenkt
Freiheit, Gelassenheit und eine andere Qualitit
von Sicherheit, die Gewissheit, in Gottes Hand zu
sein.

Gott spricht:  Ich lasse dich nicht fallen und
verlasse dich nicht.
-Josua 1,3 b-
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